
Informations Mini-Tennis 4-6 ans 
 
 

Ce cours est destiné aux 4-6 ans, il permet de découvrir le tennis de façon ludique et éducative grâce 
à une pédagogie adaptée (matériel, organisation). 
Les cours durent 1h et se déroulent au TCSS dans des groupes de 6 enfants maximum. 
 
Les objectifs : 
 

• Faire découvrir le tennis à l'enfant. 
 

• Le conduire à la réalisation d'échanges et de points sur un terrain réduit avec des balles plus 
lentes et plus grosses adaptées à leur âge. 

 

 
 

• Le préparer au cycle kids tennis. 
 

• Développer ses qualités de coordination et ses aptitudes spécifiques au tennis. 
 
 
 

 


